
 

第９回 子育て支援活動 「親子でできる体操遊び」
令和８年２月１９日（木）

 親子でできる体操遊びという事で、手を繋いで

ジャンプや、お母さんの足に乗ってペンギン歩き

などの触れ合い遊びを楽しんだり、タオルを使っ

た運動遊びでは親子でタオルの引っ張り合いっ

こやしっぽ取りをして体を動かしたりしました。タ

オルを使ったブランコでは浮いている感覚や、揺

れている感覚が楽しかったようで、ニコニコ笑顔

の子どもたちでした。体操遊びの後はソフト積み

木やロディ、カップ重ねの玩具で遊びました。ロ

ディに人形を乗せて遊んだり、ソフト積み木でバ

イキンＵＦＯを見立てて作ったり、好きな遊びを楽

しみました。 


